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Arbeitszeit und Arbeitszeitgesetz
AR�Navigator

23.07.2026 18:30 � 20:30 Uhr

26/18/426 · Online�Veranstaltung

Zielgruppe

ver.di Mitglieder und interessierte Arbeitnehmer*innen und Selbstständige

Seminarinhalt

Aktuell laufen wieder Diskussionen zum Thema Arbeitszeit. Man hört aus Politik und Wirtschaft, dass es in Deutschland doch
möglich sein muss, die starre Grenze des 8�Stunden�Tages abzuschaffen und stattdessen eine Wochenarbeitszeit einzuführen.
So würde viel mehr Flexibilität erreicht, was der dem Standort Deutschland hilft, heißt es. 
In der Online�Veranstaltungsreihe „AR�Navigator“ des ver.di Landesbezirkes Bayern steht das Arbeitszeitgesetz im
Mittelpunkt. Wir geben einen kurzen Überblick über die wichtigsten Regelungen und erläutern, worauf Arbeitnehmer*innen
achten müssen. Dabei spielt auch die aktuelle politische Diskussion eine Rolle. 

ver.di Bildungswerk Bayern e.V. · Neumarkter Str. 22 · 81673 München · Tel. (089) 599 77 333 · Fax. (089) 599 77 309 · Email: sekretariat@verdi-bw-bayern.de

Das Bildungswerk der ver.di in Bayern e.V. ist zertifiziert nach dem Qualitätsstandard BQM 14.04.2026 13:59

S. 1 / 2

https://verdi-bw-bayern.de/events/7bf954fc


B
ild

u
n

g
 a

u
s 

ei
n

er
 H

an
d

hier klicken >>

Arbeitszeit und Arbeitszeitgesetz
AR�Navigator

23.07.2026 18:30 � 20:30 Uhr

26/18/426 · Online�Veranstaltung

Teilnahmegebühr

10,00 € pro Person
Diese Veranstaltung steht allen Teilnehmer*innen offen. Jedoch erhalten ver.di�Mitglieder eine Ermäßigung von 100% für
dieses Seminar. Wenn Sie kein ver.di�Mitglied sind, erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung eine Rechnung, die Sie bitte vor
Seminarbeginn unter Angabe Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer auf das angegebene Konto überweisen.
Bei Seminaren in Kooperation mit dem ver.di Landesbezirk erfolgt die Anmeldung grundsätzlich zunächst über den Bezirk, die
Personengruppe oder den Fachbereich (Bestätigung durch Unterschrift). Andere Anmeldungen zu diesen Veranstaltungen
werden nachrangig behandelt und werden erst bei Nichtauslastung berücksichtigt.
Grundsätzlich übernimmt das Bildungswerk der ver.di in Bayern e. V. keine Reisekosten für Seminare und Veranstaltungen.
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