bildungswerk
ver.diin Bayern e.V.

Ausgebrannt - Pravention gegen
Burnout

10.11.2020 10:00 Uhr bis 12.11.2020 14:00 Uhr
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Veranstaltung 20/30/165

Zielgruppe
Betriebsratsmiglieder, Personalratsmitglieder (BayPVG, BPersVG), Schwerbehindertenvertretungen, Jugend- und
Auszubildendenvertretungen, interessierte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

Seminarinhalt

Beruflicher Stress zahlt zu einer der groBten Gefahren des 21. Jahrhunderts. So hat es die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) erklart. Langst sind psychische Stdrungen, ahnlich wie Diabetes und

Bluthochdruck, zur neuen Volkskrankheit geworden. Die Krankenkassen verzeichnen immer hohere Ausgaben in diesem
Bereich. Die Fehlzeiten in den Betrieben und Dienststellen teigen aufgrund von Burnout stétig an. Die Uberlastung, immer
neunen Arbeitsanforderungen und der standige Zeitdruck lassen eine Spirale entstehen, aus der kein Ausweg mehr scheint.
In diesem Seminar soll dieses Thema mehr in den Fokus der Interessenvertretung riicken und Handlungsoptionen aufgezeigt
werden.

Die Seminarinhalte in Stichworten:

- Burnout: Was ist das eigentlich?

- friihe Anzeichen erkennen

- Burnout erkennen und darauf regieren
- Was kann die Interessenvertretung tun?
- Beratung von Betroffenen

- Prévention

Veranstaltungsort

Gewerkschaftshaus Minchen
SchwanthalerstraBBe 64
80336 Minchen
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Ausgebrannt - Pravention gegen Burnout
Veranstaltung 20/30/165 : 10.11.2020 - 12.11.2020

Freistellungsregelungen

§ 37 Abs. 6 BetrVG in Verbindung mit § 40 BetrVG

§ 46 Abs. 6 BPersVG in Verbindung mit § 44 Abs. 1 BPersVG

Art. 46 Abs. 5 BayPVG in Verbindung mit Art. 44 Abs.1 BayPVG

§ 179 Absatz 4 SGB IX und § 179 Absatz 8 SGB IX

§ 65 Abs. 1 BetrVG i.V.m. § 37 Abs. 6 BetrVG

Art. 62 BayPVGi.V.m. Art. 46 Abs. 5 BayPVG (gilt auch fir GJAV und HJAV vgl. Art. 64 Abs. 1 Satz 2 BayPVG)
§ 62 BPersVG i.V.m. § 46 Abs. 6 BPersVG

Teilnahmegebiihr

€ 720,00 pro Person
(zzgl. der Kosten fiir Verpflegung und evtl. Unterkunft)

Die Teilnahmegebiihr ist pauschaliert und beinhaltet die Aufwendungen der Veranstalterin wie Referenten-Honorare,
Honorarnebenkosten, seminarbezogenene Sach- und Verwaltungskosten. Die Rechnung geht Ihnen mit der
Anmeldebestatigung zu. Bitte leiten Sie die Rechnung unverziiglich an die zustandige Stelle bzw. Person in Ihrem
Betrieb bzw. Dienststelle zur Begleichung weiter. Beachten Sie dabei, dass die Uberweisung der Teilnahmegebiihr unter
Angabe des Teilnehmernamens und der Veranstaltungsnummer auf das Konto des Bildungswerkes (IBAN: DE23
700500000002045433 BIC: BYLADEMMXXX) méglichst vor Seminarbeginn erfolgt. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen des Bildungswerkes der ver.di in Bayern e. V., die mit der Anmeldung anerkannt werden.
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Verbindliche Anmeldung fir das Seminar
(bitte in Druckschrift und leserlich ausfiillen)

Ausgebrannt - Pravention gegen Burnout
20-30-165 10.11.2020 - 12.11.2020

Privatanschrift

Telefon

Freistellung: o Betr'VG o BayPVG o BPersVG o SBV o JAV

Beschluss gefasst am: Unterschrift und Firmenstempel
Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers
Ubernachtung: oJa o Nein ver.di-Mitglied: oJa o Nein

Firmen/Rechnungsanschrift

Telefon Fax
Kostentibernahmeerklarung des Arbeitgebers

Die Seminarkosten fiir den Teilnehmer werden von uns tibernommen

Ort, Datum Unterschrift und Firmenstempel

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen des Bildungswerkes der ver.di in Bayern e.V. die Sie
mit der Anmeldung anerkennen. Die Angaben werden nach § 4 Abs. 1i.V.m. §28 Abs. 2 BDSG "zum
Zwecke der Veranstaltungs-organisation und weiteren Bildungsplanung" mit Hilfe der elektronischen
Datenverarbeitung gespeichert und verarbeitet. Bestimmungen zum Datenschutz werden

selbstverstandlich eingehalten.
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